
杜の里スポーツクラブ 

材木っこクラブ の様子 
 

材木町小学校の体育館で、授業後に皆で勉強！運動！材木っこは皆元気です！ 

今回は 10月 11 月の活動の様子をレポートします！ 

～勉強～ 

10 月 11 月は、世界のことについて勉強していきました！ 

世界の言語、気候、食べ物、植物、動物・・・などなど。 

まだ皆学校で習っていないことが多かったですが、 

班分けをし、グループワークで考えました。皆どんどん 

手を挙げて意見を言ってくれるので、非常に盛り上がりました！ 

 

材木っこクラブでは、学校でやっているような内容、やり方だけではなく、 

いろいろな体験をしてもらいたいと思っています！スタッフが考えた、 

学習特別プログラムで楽しみながら勉強しています☆ 

 

12 月からは、葉っぱや植物の勉強！ 

 宿題する時間もあり、皆集中してやっています！ 

 

 

 

 

～運動～ 

いろんな運動を体験しました！ニュースポーツと言われる、どの学年でも、男女ともに 

楽しめるゲームや、ドッジボール、その他スタッフが考えたプログラムなどを行いました！ 

走ることも投げることも大好きな皆は、どんどんいろんなことにチャレンジして 

どんどんうまくなっていきました！ 

 

 

 

 

  12 月からしばらくは「投げる」に特化した 

プログラムをおこなっていきます！ 

ドッジビーやボール、などを使っていろんな 

投げ方を駆使した 

ゲームを行って 

いきます！ 

 10 月 11 月 

トップアスリート特別デイ 

 宿題にも集中！ 

 
なんで葉っぱの 

色が変わる？ 

 小麦を食べるのは

どこかな？ 

10/20、11/17 はトップアスリート特別

デイ！3段跳びの杉林さん、ハードル

の宮原さんにお越しいただき、陸上  

教室を行いました！普段は 

あまりしない動きをしたり、 

ミニハードルを使った練習で、 

皆汗を流していました！ 


